Dentifricio Sbiancante Probiotico

Ingredienti

1) 1 cucchiaio Carbone vegetale;

2) Argilla bianca (I'argilla si aggiunge in funzione della gelatina per raggiungere la
consistenza desiderata. Infatti non tutte le gelatine sono uguali: alcune sono piii
dense e compatte e occorre meno argilla, altre sono piu fluide e impregnate di
liquido e occorre piu argilla);

3) Oli essenziali di menta e salvia;

4) 100ml Fervida di aromatiche siciliane di due anni;

5)100 gr Scoby di fervida,

Procedimento

Omogeneizzare tutti gli ingredienti con il bimby.

Proprieta

Sensazione prolungata di fresco e pulito nella bocca. Effetto sbiancante. Protezione
delle gengive.

Potete aggiungere anche oli premuti a freddo:cocco, lentisco.

Potete anche procedere senza il carbone vegetale e con argilla verde ventilata se
desiderate solo la protezione gengive.

Oppure variare gli oli essenziali per un effetto anticarie: chiodi di garofano e mirra;

Per parodontosi: resina di lentisco e olio lentisco; per i bambini: anice stellato,
vaniglia.
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